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Момент появления в доме брата Антона 
в ее четыре года стал самым ранним 
воспоминанием в жизни. Мама Елена 
Георгиевна, первая чемпионка СССР 
по водному поло среди женщин, и папа 
Эдуард Юрьевич, по совместительству 
личный тренер Насти, просто не могли 
оставить дочь вне воды – к моменту 
первой встречи с братом будущая 
чемпионка Европы уже умела плавать. 
Впрочем, как и ее младшая сестра 
Валерия, с которой они встречали 
Антошу из роддома. Позже, выезжая 
летом на Волгу, семейство проводило 
отпускное время в подвижных играх 
на воде, и это следующее самое яркое 
событие туманной юности: дед Георгий, 
знаменитый советский ватерполист, 
бронзовый призер Олимпиады в 
Мельбурне, в обличии властителя морей 
Нептуна командует водным парадом с 
участием маленьких Чаунов. 
Что еще? Ходила в театральную школу. 
В спектакле «Красная шапочка», где 
исполняла главную роль, искренне 
жалела пойманного волка. Среди 
девичьих кумиров – чемпион 
Олимпийских игр в Сеуле суринамец 
Энтони Нести. Именно его яркая 
победа над великим Мэтом Бионди 
из США вдохновила нашу героиню 
впоследствии на профессиональные 
занятия плаванием. Как выяснилось, 
она честолюбива. Молодость, считает 
Анастасия, дается человеку для высших 
достижений, а спорт – прекрасная 
арена для взлетов. 
Любовь к биологии – еще одна 
из отличительных особенностей 
Анастасии, и чувство это тоже с 
подтекстом: интерес к природе всего 
живого продиктован возможностью 
самореализации в профессии тренера. 
Несмотря на столь стратегическое 
мышление, гоняет по деревне на 
квадроцикле, играет на отдыхе в 
волейбол и футбол. Любит сладкое. Не 
выносит запаха метро, предпочитая ему 
аромат нового автомобиля. Не отрицает 
существования женской дружбы и 
верит в любовь без измен. 
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НА ЧИСТОТУ

ПЛАВАНИЕ – Как в первый раз 
поняла, что пользуешься успехом у 
мужчин?
ЧАУН – Когда во втором классе меня 
стал охранять мальчик с перочинным 
ножиком. Он так и говорил: «Не 
подходите лучше к ней, у меня ножик 
есть!»
ПЛАВАНИЕ – Веришь ли в любовь с 
первого взгляда?
ЧАУН – Верю, но со мной такого пока 
не случалось.
ПЛАВАНИЕ – Идеальное свидание?
ЧАУН – Спонтанная поездка в Питер 
на белые ночи.
ПЛАВАНИЕ – Что ты готова 
простить твоему мужчине?
ЧАУН – Неготовность помыть посуду.
ПЛАВАНИЕ – Чего не понимают 
мужчины?
ЧАУН – То, что им не стоит вникать в 
некоторые вещи, например, в женские 
скандалы.
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